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OFERTA DE TEMAS DE TRABAJOS FIN DE ESTUDIOS

Curso académico: 2025-26
Titulacion: Grado en Enfermeria

Tipo de trabajo: No concertado

Plazas:
26001-301G El dolor desde una perspectiva filoséfica 2

Breve descripcion

La propuesta encaja con las lineas del proyecto nacional de investigacion "Analisis de la Continuidad Dolor-
Placer. Abordaje Interdisciplinar entre la Filosofia Antigua, la Fenomenologia y las Ciencias de la Salud”,
financiado por el Gobierno de Espaia y donde participa como miembro del equipo de investigacién la
profesora Olaya Fernandez. El citado proyecto se plantea como una aportacién a las Ciencias de la Salud, al
considerar la continuidad del fenémeno dolor-placer tal como se plantea en la cultura griega de los periodos
clasico y helenistico, superando asi la concepcion mas extendida del dolor en el ambito médico y asistencial
que presenta esta experiencia separadamente o disociada de la del placer.

Tutor/es Departamento/s
OLAYA FERNANDEZ GUERRERO CIENCIAS HUMANAS
Idioma Requisitos
Castellano

26002-301G Inteligencia artificial y cuidados de enferneria 2

Breve descripcion

Se propone realizar una revisioén bibliografica sobre el uso actual y potencial de la IA en los cuidados de
enfermeria, analizando sus principales aplicaciones, beneficios, limitaciones y desafios. Con posterioridad y
en coordinacion entre el estudiante y los tutores se concretara el enfoque tematico.

Tutor/es Departamento/s
NURIA DEL RiO POZO -

RAFAEL VELASCO GARCIA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26004-301G Revision bibliografica sobre Biomarcadores en Degeneracion Macular 1
Asociada a la Edad

Breve descripcion

- Aprendizaje de como buscar informacion cientifica relevante y confiable.

- Fuentes de informacion. Planificacion de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en
bases de datos biomédicas (Pubmed).

- Evaluacion critica de la informacion.

- Organizacion y escritura de un articulo cientifico.

Tutorles Departamento/s
MIRIAM BOBADILLA MUNOZ U.P. DE ENFERMERIA
IGNACIO M. LARRAYOZ ROLDAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano
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26005-301G

Plazas:

Revision bibliografica de la relacion de la adrenomedulina y sus
receptores con la fisiopatologia del sistema inmune

Breve descripcion

- Aprendizaje de como buscar informacion cientifica relevante y confiable.

- Fuentes de informacion. Planificacion de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en
bases de datos biomédicas (Pubmed).

- Evaluacion critica de la informacion.

- Organizacion y escritura de un articulo cientifico.

Tutor/es Departamento/s

MIRIAM BOBADILLA MUNOZ i
IGNACIO M. LARRAYOZ ROLDAN

U.P. DE ENFERMER!A
U.P. DE ENFERMERIA

Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26006-301G Revision bibliografica sobre Biomarcadores en Alzheimer

Breve descripcion

- Aprendizaje de como buscar informacién cientifica relevante y confiable.

- Fuentes de informacion. Planificacién de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en
bases de datos biomédicas (Pubmed).

- Evaluacion critica de la informacion.

- Organizacion y escritura de un articulo cientifico.

Tutor/es Departamentols
IGNACIO M. LARRAYOZ ROLDAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26007-301G Revision bibliografica de tratamiento e intervenciones en adiccion a

opioides

Breve descripcion

- Aprendizaje de como buscar informacion cientifica relevante y confiable.

- Fuentes de informacion. Planificacion de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en
bases de datos biomédicas (Pubmed).

- Evaluacion critica de la informacion.

- Organizacion y escritura de un articulo cientifico.

Tutor/es Departamento/s
IGNACIO M. LARRAYOZ ROLDAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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Plazas:
26008-301G Toma de decisiones en ambito clinico 2

Breve descripcion

La toma de decisiones en el ambito clinico es un tema de estudio relevante, que se fundamenta en teorias
cognitivas. Se ha observado que muchos de los errores comunes en la practica clinica son consecuencia de
la accion de sesgos cognitivos, es decir, fallos sistematicos y predecibles en nuestro pensamiento. Este
campo de investigacion se enfoca en identificar los factores que desencadenan la accién de estos sesgos y
su impacto en las decisiones clinicas, asi como en desarrollar estrategias para prevenir sus consecuencias
negativas. Ademas, la integracion de herramientas basadas en inteligencia artificial en el ambito de la salud
incrementa la importancia del estudio de los procesos de toma de decisiones. Es necesario comprender
como estos sistemas impactan las decisiones de los profesionales y si pueden ser un buen apoyo, o, por el
contrario, otra fuente de errores y sesgos.

Tutor/es Departamento/s

LUCIA VICENTE HOLGADO CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26009-301G Promocidn del bienestar psicolégico 1

Breve descripcion

El tema concreto sera seleccionado en funcién de los intereses del autor/a y de los proyectos en marcha de
la tutura.

Tutorles Departamento/s

ALICIA PEREZ DE ALBENIZ ITURRIAGA CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos

Castellano

26010-301G 1
paciente con enfermedad de Alzeimer

Breve descripcion

Estudio de los cuidados y atencién proporcionados por los profesionales enfermeros/as a pacientes con
enfermedad de Alzeimer y a su familia

Tutor/es Departamento/s
MARIA BLANCA JODRA ESTEBAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26011-301G Revision bibliografica- abordaje por el profesional de enfermeria del 1
paciente durante su estancia en el servicio de paliativos

Breve descripcion

Estudio de los cuidados y atencién proporcionados por los profesionales enfermeros/as a pacientes con
necesidades paliativas, atencion a la familia y/o cuidadores.

Tutor/es Departamento/s
MARIA BLANCA JODRA ESTEBAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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Plazas:

26012-301G Revision bibliografica- abordaje de los pacientes con demencia,
prevencion y cuidados proporcionados al paciente y familia por el
profesional enfermero

Breve descripcion

demencia y a sus familias y/o cuidadores

Estudio de los cuidados y atencién proporcionados por los profesionales enfermeros/as a pacientes con

Tutor/es Departamento/s
MARIA BLANCA JODRA ESTEBAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

trastorno afectivo

26013-301G Nuevas intervenciones de enfermeria para el cuidado del paciente con

Plazas:

Breve descripcion

estos pacientes.

Los trastornos afectivos representan un problema de alta prevalencia entre los pacientes que sufren un
trastorno mental grave. La depresion mayor es una de las patologias que generan mayores tasas de
discapacidad y dependencia. Se pretende que el/la alumno/a realice una revision bibliografica con el objeto
de describir intervenciones de enfermeria que en la actualidad hayan demostrado eficacia para el cuidado de

Tutor/es Departamento/s
BEATRIZ ANGULO NALDA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26014-301G Evaluacion de la clinica asociada al trastorno psicético

Breve descripcion

Los trastornos psicéticos generan una clinica que incide de forma severa en la conducta del paciente, con
alto riesgo para su integridad fisica. Se pretende que el/la alumno/a realice una revisién bibliografica con el
objeto de determinar herramientas que permitan a la/el enfermeralo evaluar la evolucion de la clinica durante
los episodios de descompensacion.

Tutor/es Departamento/s )
BEATRIZ ANGULO NALDA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano
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Plazas:
26015-301G Helicobacter pylori: problemas en el tratamiento y alternativas 1

Breve descripcion

La infeccion por Helicobacter pylori representa uno de los principales desafios en gastroenterologia a nivel
mundial, debido a su alta prevalencia y su asociacién con enfermedades como la gastritis cronica, ulceras
pépticas y cancer gastrico. Su prevalencia supera el 30 % en numerosos paises de todo el mundo. A pesar de
la existencia de tratamientos establecidos, las crecientes tasas de resistencia antimicrobiana han reducido
significativamente su eficacia.

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo analizar los principales problemas asociados al tratamiento
actual de H. pylori, incluyendo la resistencia bacteriana, los efectos adversos y la adherencia terapéutica.
Asimismo, se exploraran alternativas terapéuticas emergentes como el uso de probiéticos como
coadyuvantes. El trabajo consistira en una revision bibliografica actualizada con un enfoque critico sobre la
necesidad de adaptar los tratamientos a los perfiles locales de resistencia.

Tutor/es Departamento/s

CARMEN LOZANO FERNANDEZ AGRICULTURA Y ALIMENTACION
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26016-301G Infecciones urinarias y formacion de biofilm: revision bibliografica del 1
abordaje terapéutico y no terapéutico desde la perspectiva enfermera

Breve descripcion

Las infecciones del tracto urinario (ITU) son una de las patologias infecciosas mas frecuentes en la practica
clinica, especialmente en mujeres, personas mayores y pacientes con sondaje vesical. Un factor clave en su
recurrencia y resistencia al tratamiento es la formacién de biofilm bacteriano, una estructura que protege a
los microorganismos de la accion de los antibioéticos y del sistema inmunitario.

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo realizar una revision bibliografica sobre el papel del biofilm
en las ITU, analizando tanto las estrategias farmacolégicas (antibiéticos, nuevas moléculas, inhibidores de
quorum sensing) como no farmacolégicas (desinfeccién, sondas impregnadas, fitoterapia, educacion
sanitaria) para su prevencion y tratamiento. Se abordara también el rol de la enfermeria en la deteccion
precoz, el manejo clinico y la educacién del paciente.

Tutor/es Departamento/s

CARMEN LOZANO FERNANDEZ AGRICULTURA Y ALIMENTACION
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26017-301G Enfermeria en cirugia robética. 1
Breve descripcion

Se propone al alumno la realizacién de una revision bibliografica sobre el tema propuesto. Se trata de un
tema genérico que el alumno debera acotar y definir con la ayuda del tutor.

Tutor/es Departamento/s
JESUS MARTINEZ TOFE U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano
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26018-301G

Plazas:

Infeccion del lugar quirirgico (ILQ). 1

Breve descripcion

Se propone al alumno la realizacién de una revision bibliografica sobre el tema propuesto. Se trata de un
tema genérico que el alumno debera acotar y definir con la ayuda del tutor.

Tutorles Departamentols
JESUS MARTINEZ TOFE U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano

Tfema: = Plazas:
Estrés, microbiota intestinal y salud: implicaciones para el cuidado 1
integral desde la enfermeria

26019-301G

Breve descripcion

El estrés es un factor omnipresente en la vida cotidiana y hospitalaria, capaz de alterar profundamente la
microbiota intestinal y, con ello, influir en la digestion, el sistema inmune y la salud mental. La investigacion
reciente muestra como el eje intestino-cerebro actiia como un puente entre el estrés psicolégico y las
respuestas fisiolégicas. Esta revision bibliografica abordara las evidencias mas actuales sobre la interaccién
entre estrés y microbiota, subrayando su impacto en la salud global. Asimismo, se destacara el papel de la
enfermeria en la deteccidn, prevencion y abordaje del estrés, integrando el cuidado fisico y emocional de los
pacientes desde una perspectiva holistica.

Tutor/es Departamento/s
MARIA LOPEZ MARTINEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26020-301G

Impacto de la dieta mediterranea en la resistencia a antibiéticos: 1
evidencia actual y perspectivas en el ambito clinico

Breve descripcion

La resistencia a los antibioticos es considerada una de las mayores amenazas para la salud publica mundial.
En los ultimos aios, se ha planteado que la dieta mediterranea, rica en fibra, antioxidantes y alimentos de
origen vegetal, podria contribuir a modular la microbiota intestinal y reducir la proliferacién de genes de
resistencia. Esta revision recopilara la evidencia mas reciente sobre la relacion entre nutricion, microbiota y
resistencia antimicrobiana, analizando posibles mecanismos de accion y perspectivas futuras. Ademas, se
discutiran sus aplicaciones clinicas y preventivas, reforzando la importancia de la dieta como herramienta
complementaria en el abordaje multidisciplinar de las infecciones resistentes.

Tutor/es Departamento/s
MARIA LOPEZ MARTINEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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26021-301G Microbiota y resistoma intestinal en el paciente hospitalizado: aliados 1
invisibles en la prevencién de infecciones

Plazas:

Breve descripcion

Los pacientes hospitalizados presentan un elevado riesgo de infecciones asociadas a la asistencia sanitaria,
muchas de ellas vinculadas a desequilibrios en la microbiota intestinal. La composicion y diversidad de esta
microbiota, asi como la presencia del resistoma intestinal (conjunto de genes que confieren resistencia a
antibioticos), se perfilan como factores determinantes en la colonizacion por patégenos y la evolucién
clinica. Esta revision sistematica analizara las evidencias mas recientes sobre como el cuidado de la
microbiota puede contribuir a reducir la incidencia de infecciones en el hospital. Ademas, explorara las
implicaciones para la practica enfermera, tanto en la prevencion como en la educacién al paciente,
destacando el papel de los profesionales en el manejo integral de estos riesgos.

Tutor/es Departamento/s
MARIA LOPEZ MARTINEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26022-301G Nuevos alimentos y suplementos nutricionales: ;moda o evidencia? El 1
papel de la enfermeria en la educacidén para la salud

Breve descripcion

El mercado de alimentos funcionales, enriquecidos, probiéticos y suplementos dietéticos crece a gran
velocidad, impulsado por tendencias de consumo y marketing que a menudo superan la evidencia cientifica.
Para los pacientes, estos productos representan tanto una oportunidad de mejorar la salud como un riesgo
por sus posibles efectos adversos o su uso inadecuado. Esta revision explorara los beneficios y limitaciones
que se han documentado en la literatura, junto con las percepciones sociales sobre estos alimentos. El
trabajo pondra en valor el rol de la enfermeria como agente clave en la educacion nutricional, ayudando a los
pacientes a tomar decisiones informadas y seguras frente a la presiéon del mercado y la desinformacioén.

Tutor/es Departamento/s
MARIA LOPEZ MARTINEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

fTema: = Plazas:
26023-301G Enfermera: ; mis cacas curan? Aplicaciones clinicas del trasplante fecal 1

Breve descripcion

Revision narrativa donde se analizaran las evidencias cientificas existentes actualmente sobre el potencial
uso del trasplante fecal en diferentes patologias, detallando aquellas aprobadas actualmente. Se definira
también el protocolo de trasplante fecal y el papel de la enfermeria en su ejecucion, asi como en los cuidados
post-trasplante.

Tutor/es Departamento/s

C. PATRICIA PEREZ MATUTE U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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Plazas:

26024-301G Enfermeria ante el VIH en el siglo XXI, y... ahora qué? Una vision sobre 1
la profilaxis pre-exposicion (PrEP)

Breve descripcion

Revision narrativa de la historia de la infeccién por el VIH hasta llegar al momento actual y relacionarlo con la
prevalencia actual de ITS haciendo especial hincapié en el papel de la profilaxis pre-exposicion.

Papel de la enfermeria en un Departamento de Enfermedades Infecciosas y, especialmente, en la consulta de
VIH e ITS.

Tutor/es Departamento/s

C. PATRICIA PEREZ MATUTE U.P. DE ENFERMERIA
JORGE ALBA FERNANDEZ ---

Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26025-301G Aplicacién de Inteligencia Artificial en el cribado inicial de fiebre 1
importada en consultas de Enfermeria .

Breve descripcion

El objetivo de este trabajo es explorar si un algoritmo de Inteligencia Artificial (IA) puede apoyar al personal
de Enfermeria en la identificaciéon precoz de casos. Para ello, se llevara a cabo una validacién retrospectiva
con historias clinicas del H. Universitario San Pedro previa aprobacion del Comité Etico correspondiente.
Este trabajo tiene una gran valor y relevancia clinica para mejorar la seguridad del paciente.

Tutorles Departamento/s

C. PATRICIA PEREZ MATUTE U.P. DE ENFERMERIA
JAVIER VELASCO ---

Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
26026-301G Humanizacién en cuidados neonatales: efectividad del método madre 2

canguro.

Breve descripcion

Revisar la evidencia cientifica disponible sobre la efectividad y beneficios del método madre canguro (MMC)
como estrategia de Humanizacion en cuidados neonatales

Tutor/es Departamentols
MARIA ESTELA COLADO TELLO U.P. DE ENFERMERIA
CLARA ISABEL TEJADA GARRIDO U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26027-301G Evaluacion de la calidad de los cuidados de enfermeria en pacientes con 1
tragueostomia tras cirugia oncolégica de cabeza y cuello

Breve descripcion

Elaboracion de un protocolo que sirva para valorar la calidad de los cuidados de enfermeria en pacientes con
traqueostomia tras cirugia oncolégica de cabeza y cuello en base a la evidencia cientifica existente.

Tutor/es Departamento/s
C. PATRICIA PEREZ MATUTE U.P. DE ENFERMERIA
PEDRO DIAZ DE CERIO m—
Idioma Requisitos
Castellano
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Codigo:
26028-301G

| Tema: Plazas:
SOPORTE VITAL AVANZADO ENFERMERO 1

Breve descripcion

Las unidades de Soporte Vital Avanzado Enfermero (SVAE) estan cada vez mas presentes en las diferentes
Comunidades Auténomas de nuestro pais. El personal de enfermeria que trabaja en estas unidades lidera un
equipo que presta cuidados avanzados en urgencias y emergencias a nivel extrahospitalario, siendo
necesario que dicho personal desarrolle las competencias profesionales adecuadas para llevar a cabo una
calidad asistencial con las debidas garantias legales.

Con el presente trabajo se propone realizar una revision bibliografica para conocer la situacion actual de los
recursos SVAE.

Tutor/es Departamentols
MARTA GIMENEZ LUZURIAGA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
NUEVAS TECNOLOGIAS PARA EL TRIAJE EN INCIDENTES DE 1
MULTIPLES VICTIMAS

26029-301G

Breve descripcion

El triaje es un proceso complejo y desafiante para la mayoria de los intervinientes en un incidente de
multiples victimas (IMV). Requiere realizar evaluacién y clasificacion rapida de heridos, asi como una
adecuada asignacion de recursos. La sobrecarga, el estrés, la dificultad para tomar decisiones y los errores
en la clasificacion, entre otros, pueden ser factores que influyan negativamente en dicho proceso, pudiendo
acarrear graves consecuencias. Las nuevas tecnologias pueden influir de forma positiva en la atencién a
victimas en IMV aportando eficiencia y precision.

Con el presente trabajo se plantea la realizacion de una revision bibliografica sobre qué pueden aportar las
nuevas tecnologias en ambito del triaje en los IMV.

Tutor/es Departamento/s
MARTA GIMENEZ LUZURIAGA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26030-301G Papel de enfermeria en programas de recuperacion intensificada tras la 1

cirugia (ERAS)

Breve descripcion

Revision de como las intervenciones y la adherencia enfermera a programas como ERAS impactan en
estancia postquirurgica, complicaciones postoperatorias, reingresos a 30 dias y satisfaccion del paciente.

Tutor/es Departamento/s
CARLOTA JESUS GARCIA FERNANDEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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TABLON OFICIAL
Publicado: 20/10/2025

Ti7d UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

Plazas:

26031-301G ¢Qué fortalece a quien asiste? Estrategias de afrontamiento psicosocial 1
para el personal sanitario ante catastrofes y emergencias

Breve descripcion

La intervencion en catastrofes y emergencias (atentados, terremotos, incendios, pandemias, etc.) implica
para el personal de enfermeria una elevada demanda técnica, pero también una intensa exigencia psicolégica
y emocional. La exposicion continuada a escenarios de riesgo, sufrimiento y pérdida puede derivar en
sobrecarga emocional, fatiga por compasion o trastornos relacionados con el estrés, afectando tanto al
bienestar personal como al desempeiio profesional. La prevencion de estas secuelas requiere un abordaje
psicosocial sustentado en la formacion y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento eficaces. Sin
embargo, persisten interrogantes relevantes: ; qué estrategias resultan mas protectoras, bajo qué
condiciones y mediante qué mecanismos operan? Esta revision sistematica tiene como objetivo identificar y
analizar las estrategias de afrontamiento psicosocial mas eficaces y empiricamente validadas para el
personal de enfermeria en contextos de emergencia, examinando los principales modelos teéricos y la
evidencia cientifica actual como marco integrador para la promocién del bienestar profesional y la resiliencia
en la practica sanitaria.

Tutor/es Departamento/s

RAQUEL FALCO GARCIA CIENCIAS DE LA EDUCACION
TOMAS CAMARA PASTOR CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos

Castellano

26032-301G ¢Desafio? Burnout sanitario. ; Respuesta? Sistema integral de 1
cartografiado y monitorizacion psicosocial

Breve descripcion

La salud mental del personal sanitario constituye un componente esencial de la calidad asistencial y de la
sostenibilidad de los sistemas de salud. Sin embargo, la exposiciéon prolongada a contextos de alta demanda
emocional, estrés crénico y situaciones criticas incrementa la vulnerabilidad a fenémenos como el
agotamiento profesional, la fatiga por compasion o la ideacion suicida. La deteccion temprana de estos
riesgos exige sistemas de evaluaciéon y monitorizacion que integren indicadores psicolégicos, emocionales y
organizacionales de forma continua y basada en la evidencia. Este proyecto técnico propone el disefio de un
sistema integral de evaluacion y seguimiento del bienestar psicosocial del personal sanitario, sustentado en
modelos contemporaneos de salud mental positiva. A través de una revision critica de instrumentos
validados y marcos teéricos emergentes, se busca desarrollar una herramienta sensible, multidimensional y
adaptable a distintos entornos clinicos, capaz de identificar tanto factores de riesgo como de proteccion. El
objetivo final es generar una base empirica que oriente estrategias preventivas, programas de apoyo
institucional y politicas de promocién del bienestar emocional en los equipos de salud.

Tutorles Departamento/s

RAQUEL FALCO GARCIA CIENCIAS DE LA EDUCACION
TOMAS CAMARA PASTOR CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos

Castellano
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TABLON OFICIAL
Publicado: 20/10/2025

Ti7d UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

Plazas:

26033-301G Cuando el silencio habla: sefales y estrategias enfermeras para la 1
prevencion de la conducta suicida en Atencién Primaria

Breve descripcion

La conducta suicida constituye un importante problema de salud publica y un desafio prioritario para los
servicios sanitarios. En este contexto, la Atencion Primaria representa el primer punto de contacto con el
sistema de salud, donde el personal de enfermeria desempeia un papel esencial en la deteccion precoz del
riesgo suicida y en la activacién de intervenciones preventivas adecuadas. No obstante, persisten
dificultades relacionadas con la identificacion de sefales de alerta, la aplicacion sistematica de protocolos y
la coordinacién interdisciplinar en la respuesta asistencial. Esta revisiéon sistematica tiene como objetivo
sintetizar la evidencia cientifica reciente sobre las estrategias mas eficaces para la deteccién, evaluacion e
intervencion enfermera en conducta suicida, poniendo especial énfasis en las guias de practica clinica, los
protocolos de actuacion y los factores formativos y organizativos que facilitan una prevencion eficaz y
basada en la evidencia.

Tutor/es Departamento/s

RAQUEL FALCO GARCIA CIENCIAS DE LA EDUCACION
TOMAS CAMARA PASTOR CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26034-301G El arte de sostener(se): fortalezas psicosociales y salud mental en el 1
personal de enfermeria

Breve descripcion

El personal de enfermeria ejerce su labor en contextos de alta exigencia técnica y emocional, donde la
sobrecarga asistencial, la exposicion al sufrimiento y las condiciones laborales adversas pueden incrementar
el riesgo de burnout, distrés psicolégico o incluso ideacién suicida. Sin embargo, determinadas fortalezas
psicosociales —como la resiliencia, el apoyo social, la autoeficacia, la regulacion emocional o el sentido de
proposito— parecen actuar de forma sinérgica y protectora frente al impacto de estas demandas. El modelo
de covitalidad ofrece un marco tedrico integrador para comprender este conjunto de recursos, no como
rasgos aislados, sino como un sistema dinamico de bienestar y adaptacion, capaz de moderar o mediar los
efectos del estrés laboral sobre la salud mental. Este estudio experimental se propone evaluar en qué medida
las fortalezas psicosociales asociadas a la covitalidad protegen frente al burnout, el malestar psicolégico y el
riesgo suicida en el personal de enfermeria, explorando ademas cémo varia este papel protector segtn las
condiciones concretas de trabajo (unidad asistencial, carga laboral, turno, exposicion a situaciones criticas).
Se empleara un diseiio observacional correlacional, con muestreo por conveniencia en unidades
hospitalarias y de Atencion Primaria. Los resultados esperados incluyen la identificacion de los recursos
psicosociales que mejor amortiguan el impacto del entorno laboral sobre la salud mental enfermera y la
priorizacion de componentes clave para futuros programas preventivos.

Tutor/es . . Departamentols .
RAQl'JEL EALCO GARCIA CIENCIAS DE LA EDUCACIQN
TOMAS CAMARA PASTOR CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos
Castellano
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26035-301G

Plazas:

Resistencia a los antibioéticos y Objetivos de Desarrollo Sostenible: 1
revision bibliografica sobre sus interrelaciones y desafios desde la
perspectiva de la salud global

Breve descripcion

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es una de las principales amenazas para la salud publica mundial,
con implicaciones directas en la consecucion de varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030. La RAM no solo compromete el ODS 3 (Salud y bienestar), sino también otros como el ODS 1
(Fin de la pobreza), ODS 2 (Hambre cero), ODS 6 (Agua limpia y saneamiento), ODS 12 (Produccion y
consumo responsables) y ODS 13 (Accién por el clima).

Este trabajo tiene como objetivo realizar una revision bibliografica que explore las correlaciones entre la
resistencia a los antibiéticos y los ODS, analizando cémo el uso inadecuado de antimicrobianos en salud
humana, veterinaria y agricultura afecta el desarrollo sostenible. Se abordara también el enfoque de “Una
sola salud” (One Health) como estrategia clave para abordar esta problematica de forma integral.

Tutorles Departamentols

CARMEN LOZANO FERNANDEZ AGRICULTURA Y ALIMENTACION
ROSA FERNANDEZ FERNANDEZ AGRICULTURA Y ALIMENTACION

Idioma Requisitos

Castellano

26036-301G

Cronodisrupcion Anual. ; Tiene efectos del cambio de hora estacional en 1
la salud?

Breve descripcion

El origen de la adopcién del cambio horario reside en medidas de ahorro energético cuyos resultados a dia
de hoy, son cuestionables.

Sin embargo, es creciente la preocupacién sobre esta medida en base al efecto acumulativo de la privacion
de sueno y su efecto a nivel cardiovascular, del estado de animo y/o accidentabilidad.

A través de una revision de la literatura se recogeran los posibles efectos adversos descritos para la salud.

Tutor/es Departamento/s
LAURA HIDALGO ARMAS U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26037-301G ¢Una causa reversible del TDAH?. El efecto de la hipertrofia amigdalar. 1

Breve descripcion

La hipertrofia de las adenoides y las amigdalas es una de las principales causas del sindrome de apnea
obstructiva del sueiio (SAO)S en los nifios.

Se ha demostrado que el SAOS en poblacion infantil tiene efectos sobre algunos sintomas del TDAH,
concretamente el comportamiento oposicionista, la hiperactividad y la impulsividad, asi como déficits en las
funciones cognitivas, problemas de aprendizaje y enuresis nocturna.

Se llevara a cabo una revision de la literatura que sintetice el estado del tema y el efecto de las
intervenciones.

Tutor/es Departamento/s
LAURA HIDALGO ARMAS U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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UNIVERSIDAD
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26038-301G Factores nutricionales y nuevas estrategias terapéuticas en la 1
cicatrizacién de heridas crénicas: evidencias clinicas y relevancia de las
practicas de enfermeria

Plazas:

Breve descripcion

Las heridas cronicas (ulceras por presion, vasculares, diabéticas o postquirurgicas de mala evolucién) son
un desafio frecuente en la practica enfermera y un importante problema de salud publica por su alta
prevalencia, impacto en la calidad de vida y coste sanitario elevado. La cicatrizacién adecuada depende de
multiples factores, entre ellos el estado nutricional, la presencia de comorbilidades y las estrategias locales
de tratamiento. Numerosas investigaciones recientes subrayan la relevancia de nutrientes especificos
(proteinas, vitaminas, minerales...) y de nuevos abordajes antimicrobianos. Asimismo, se sabe que el papel
de enfermeria resulta esencial en la valoracion, educacién, prevencioén y aplicacion de cuidados avanzados
basados en la evidencia. Por tanto, este TFG busca reunir y analizar la evidencia cientifica sobre los factores
dietéticos y nuevas terapias aplicables en el cuidado integral de las heridas créonicas desde una perspectiva

enfermera.

Tutorles Departamentols

ROSA FERNANDEZ FERNANDEZ AGRICULTURA Y ALIMENTACION
ELENA ANDRADE GOMEZ U.P. DE ENFERMERIA

Idioma Requisitos

Castellano

26039-301G Tratamiento integral de la diverticulitis y el sindrome del intestino 1
irritable: revision bibliografica sobre abordaje farmacolégico y cuidados
enfermeros

Breve descripcion

Tanto la diverticulitis como el sindrome del intestino irritable (Sll) representan problemas digestivos
frecuentes que afectan de forma significativa la calidad de vida de los pacientes y generan una elevada carga
asistencial en atencién primaria y consultas de enfermeria. En los ultimos afios se han desarrollado
tratamientos farmacoloégicos que buscan controlar los sintomas y prevenir recurrencias.

En este contexto, el presente trabajo propone la revision de la evidencia cientifica sobre la eficacia,
seguridad y papel en el manejo integral de dichos tratamientos, incluyendo educacion sanitaria, dieta y
apoyo emocional, acciones esenciales para la practica enfermera.

Tutor/es Departamento/s

ROSA FERNANDEZ FERNANDEZ AGRICULTURA Y ALIMENTACION
ELENA ANDRADE GOMEZ U.P. DE ENFERMERIA

Idioma Requisitos

Castellano

26040-301G Cultura de seguridad del paciente en entornos sanitarios. 1

Breve descripcion

El/la estudiante podra realizar una revision bibliografica o bien un proyecto de investigacion para medir el
estado actual de la cultura de seguridad en enfermeria, las barreras y facilitadores para su implantacién.

Tutor/es Departamento/s
PABLO ALBERTO SAINZ RUIZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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26041-301G

Plazas:
Educacion sanitaria como herramienta de seguridad del paciente crénico. | 1

Breve descripcion

El/la estudiante debera identificar intervenciones educativas enfermeras que contribuyan a reducir riesgos y
eventos adversos en pacientes con enfermedades cronicas seguidos en atencion primaria. Puede plantear
una revision bibliografica o un proyecto de investigacion.

Tutor/es Departamento/s
PABLO ALBERTO SAINZ RUIZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
Sistemas de calidad y su aplicacién a la atencién de enfermeria. Rev 1
Bibliografica

26042-301G

Breve descripcion

El/la estudiante debera realizar una revision bibliografica para identificar los sistemas de calidad
internacionales (ISO, Joint Commission, EFQM) y su aplicabilidad en los cuidados enfermeros

Tutor/es Departamento/s
PABLO ALBERTO SAINZ RUIZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26043-301G

Gestion de riesgos y notificacion de incidentes de seguridad del paciente. | 1
Rev Bibliografica

Breve descripcion

El/la estudiante debera realizar una revision bibliografica sobre los modelos de gestion de riesgos aplicados
en sanidad, importancia del analisis de incidentes y aprendizaje organizacional.

Tutorles Departamento/s
PABLO ALBERTO SAINZ RUIZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Tema: | Plazas:
El consentimiento informado en investigacion clinica. Perspectiva del 1
profesional de enfermeria

26044-301G

Breve descripcion

En este TFG se propone analizar la literatura cientifica disponible en torno al consentimiento informado en
investigacion clinica, desde la perspectiva del personal de enfermeria. Se abordara el papel de los
enfermeros/as en garantizar que los participantes comprendan los riesgos, beneficios y derechos en
investigacion clinica, asi como su funcion ética en la proteccion de los sujetos que participan en ella,
permitiendo reflexionar sobre buenas practicas, dilemas frecuentes y desafios éticos al obtener el
consentimiento informado y la importancia de la formacion ética en la practica de enfermeria.

Tutor/es Departamento/s
LARA MARIA GARCIA ALVAREZ ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano
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26045-301G

Plazas:

Dilemas éticos en estudios clinicos con poblaciones vulnerables: revision | 1
bibliografica sobre la percepciéon de los profesionales de la enfermeria

Breve descripcion

En este TFG se realizara una revision bibliografica sobre los dilemas éticos que enfrentan los profesionales
de enfermeria en estudios clinicos con poblaciones vulnerables (ancianos, nifios, personas con
discapacidad, minorias sociales), explorando su papel en la proteccion de los derechos y el bienestar de los
participantes. Se analizaran las buenas practicas, los desafios éticos y la importancia de la formacién ética
en enfermeria, y se exploraran las areas de mejora en la formacion y la actuacion ética de los profesionales
de enfermeria en contextos de investigacion clinica.

Tutor/es Departamentols
LARA MARIA GARCIA ALVAREZ ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano

Plazas:

26046-301G Intervenciones "Stay in Touch" para la prevencion de la conducta suicida | 1

Breve descripcion

El suicidio se posiciona en la actualidad como un grave problema de salud publica, principal causa de
muerte no natural y una de las principales causas de mortalidad del mundo. Las intervenciones preventivas
son claves para disminuir la ideacion, los intentos y las muertes por suicidio. Los programas de seguimiento
"Stay in Touch" se posicionan como una intervencion prevalente en los distintos programas preventivos;
el/la alumno/a a través de una revision bibliografica analizara diferentes tipologias de estos programas.

Tutor/es Departamentols

IVAN SANTOLALLA ARNEDO U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26047-301G Analisis de eficacia de programas de seguimiento para la prevencion de 1

la conducta suicida

Breve descripcion

El suicidio se posiciona en la actualidad como un grave problema de salud publica, principal causa de
muerte no natural y una de las principales causas de mortalidad del mundo. Las intervenciones preventivas
son claves para disminuir la ideacion, los intentos y las muertes por suicidio. Los programas de seguimiento
se posicionan como una intervencién prevalente en los distintos planes y programas preventivos; el/la
alumno/a a través de una revision bibliografica analizara la eficacia de estos programas.

Tutor/es Departamento/s

IVAN SANTOLALLA ARNEDO U.P. DE ENFERMERIA
RAUL JUAREZ VELA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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26048-301G Seguridad de los pacientes en el uso de los agonistas GLP-1 / Patient 1
Safety in the Use of GLP-1 Receptor Agonists

Plazas:

Breve descripcion

En los ultimos anos, el uso de los farmacos agonistas del receptor del péptido similar al glucagén tipo 1
(GLP-1) se ha incrementado debido a su eficacia en el control glucémico y en la reduccién del peso corporal.
Su accidn se basa en imitar el efecto incretina de la hormona endégena GLP-1, estimulando la secrecion de
insulina, retrasando el vaciamiento gastrico y disminuyendo el apetito.

Este uso creciente ha suscitado preocupacion acerca de su seguridad y tolerabilidad en distintos grupos de
pacientes, especialmente por los efectos adversos gastrointestinales y el posible riesgo de broncoaspiracién
durante procedimientos quirtrgicos. Por ello, mediante una revision sistematica se pretende analizar la
evidencia disponible sobre los riesgos asociados a estos farmacos y su impacto en la seguridad del
paciente.

/

In recent years, the use of glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor agonists has increased due to their
efficacy in glycemic control and body weight reduction. Their mechanism of action is based on mimicking the
incretin effect of endogenous GLP-1, stimulating insulin secretion, delaying gastric emptying, and reducing
appetite.

Their growing use has raised concerns regarding safety and tolerability in different patient populations,
particularly due to gastrointestinal adverse effects and the potential risk of bronchial aspiration during
surgical procedures. Therefore, through a systematic review, this study aims to analyze the available
evidence on the risks associated with these drugs and their implications for patient safety.

Tutor/es Departamento/s
ELENA ANDRADE GOMEZ U.P. DE ENFERMERIA
RAQUEL SAINZ PRADO ===
Idioma Requisitos
Castellano
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26049-301G Identificacion de fenotipos de sedentarismo en adolescentes / 1
Identification of sedentary behavior phenotypes in adolescents

Plazas:

Breve descripcion

La exposicion prolongada al sedentarismo, combinada con niveles insuficientes de actividad fisica diaria, se
asocia con un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas. A pesar de la evidencia existente sobre los
niveles generales de actividad fisica y los comportamientos sedentarios en poblacion joven, la investigacion
en este ambito sigue siendo limitada. Son pocos los estudios que han identificado perfiles de sedentarismo,
entendidos como grupos de adolescentes que comparten comportamientos similares, como el tiempo total
sentado, el tiempo frente a pantallas, el tiempo en el transporte o el dedicado a actividades sedentarias de
estudio y ocio.

El objetivo de este estudio es identificar, mediante una revision sistematica, los fenotipos conductuales de
sedentarismo en esta poblacion.

/

Prolonged exposure to sedentary behavior, combined with insufficient levels of daily physical activity, is
associated with an increased risk of all-cause mortality. Despite the existing evidence on general levels of
physical activity and sedentary behaviors among young people, research in this area remains limited. Few
studies have identified sedentary behavior profiles, understood as groups of adolescents who share similar
behaviors, such as total sitting time, screen time, time spent in transportation, or time devoted to sedentary
study and leisure activities.

The aim of this study is to identify, through a systematic review, the behavioral phenotypes of sedentary
behavior in this population.

Tutor/es Departamento/s
ELENA ANDRADE GOMEZ U.P. DE ENFERMERIA
RAQUEL SAINZ PRADO ---

Idioma Requisitos

Castellano

Cédigo Seguro De Verificaci6n: nPKI 0kXUC2C6ZM K631ST8I oLNI | dNex Fecha 20/10/25 08:05
Normativa Copia electronica con informacion de firma - Universidad de La Rioja
Firmado Por Universidad De La Rioja
Url De Verificacion https://sede. unirioja.es/csv/ code/ mPKI OkXUC2C6ZM K631ST81 oLNI | dNex Péagina 17/34




TABLON OFICIAL
Publicado: 20/10/2025

UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

26050-301G Agentes conversacionales basados en inteligencia artificial y su impacto 1
en la salud de enfermedades no transmisibles / Al-Based Conversational
Agents and Their Impact on the Health

Plazas:

Breve descripcion

El uso de agentes conversacionales basados en inteligencia artificial esta adquiriendo una relevancia
creciente en el ambito de la salud, especialmente en el abordaje de las enfermedades no transmisibles, que
constituyen una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel global. Estas herramientas
ofrecen nuevas oportunidades para mejorar la educacion sanitaria, promover el autocuidado y facilitar el
seguimiento personalizado de las personas afectadas. Sin embargo, la evidencia cientifica sobre su
efectividad y su impacto real en los resultados de salud sigue siendo dispersa y, en ocasiones,
contradictoria.

En este contexto, la realizacion de una revision sistematica resulta fundamental para sintetizar el
conocimiento disponible, evaluar la calidad de las intervenciones implementadas e identificar vacios de
investigacion que orienten futuras estrategias basadas en inteligencia artificial en el ambito de la salud
publica y clinica.

/

The use of artificial intelligence—-based conversational agents is gaining increasing relevance in the
healthcare field, particularly in the management of non-communicable diseases, which are among the leading
causes of morbidity and mortality worldwide. These tools offer new opportunities to enhance health
education, promote self-care, and facilitate personalized monitoring of affected individuals. However, the
scientific evidence regarding their effectiveness and actual impact on health outcomes remains scattered
and, in some cases, contradictory.

In this context, conducting a systematic review is essential to synthesize the available knowledge, evaluate
the quality of implemented interventions, and identify gaps in the literature that can guide the development of
future Al-based strategies in public and clinical health.

Tutor/es Departamento/s
ELENA ANDRADE GOMEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano
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26051-301G Realidad virtual adaptativa: una frontera emergente en el control 1
personalizado del dolor invasivo / Adaptive Virtual Reality: An Emerging
Frontier in the Personalized Control of Invasive Pain

Plazas:

Breve descripcion

La realidad virtual adaptativa representa una de las fronteras mas prometedoras en el ambito de la salud
digital, especialmente en el control y manejo personalizado del dolor invasivo. Su capacidad para ajustar los
entornos virtuales en funcion de las respuestas fisiolégicas y emocionales del paciente abre nuevas
posibilidades para optimizar la experiencia terapéutica y mejorar los resultados clinicos. No obstante, pese al
creciente nimero de estudios en este campo, la evidencia disponible se encuentra fragmentada y carece de
una sintesis rigurosa que permita evaluar su efectividad real, sus mecanismos de accion y sus posibles
limitaciones.

En este sentido, la realizaciéon de una revisién sistematica resulta esencial para integrar el conocimiento
existente, valorar la calidad metodolégica de las investigaciones y orientar el desarrollo de futuras
aplicaciones clinicas basadas en realidad virtual adaptativa.

/

Adaptive virtual reality represents one of the most promising frontiers in the field of digital health, particularly
in the personalized management and control of invasive pain. Its ability to adjust virtual environments
according to the patient’s physiological and emotional responses opens new possibilities for optimizing
therapeutic experiences and improving clinical outcomes. However, despite the growing number of studies in
this area, the available evidence remains fragmented and lacks a rigorous synthesis that would allow for a
comprehensive evaluation of its true effectiveness, mechanisms of action, and potential limitations.

In this regard, conducting a systematic review is essential to integrate existing knowledge, assess the
methodological quality of current research, and guide the development of future clinical applications based
on adaptive virtual reality.
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26052-301G Candida auris: amenaza emergente en la atencion sanitaria / Candida 1
auris: An Emerging Threat in Healthcare

Plazas:

Breve descripcion

Candida auris se ha consolidado en los ultimos afios como una amenaza emergente para la atencion
sanitaria a nivel mundial, debido a su elevada resistencia a los antifungicos, su capacidad de persistir en
entornos hospitalarios y su potencial para causar brotes dificiles de controlar. Este patégeno representa un
desafio creciente para los sistemas de salud, tanto por su impacto clinico como por las implicaciones en el
control de infecciones y en la gestion de la resistencia antimicrobiana. A pesar de la creciente cantidad de
publicaciones sobre su epidemiologia, diagnéstico y tratamiento, la evidencia contintia siendo heterogénea y
dispersa.

En este contexto, una revision sistematica resulta fundamental para sintetizar los conocimientos actuales,
identificar patrones comunes y vacios en la literatura, y proporcionar una base cientifica sélida que oriente
futuras estrategias de prevencion, vigilancia y manejo clinico frente a Candida auris.

/

Candida auris has become an emerging global threat to healthcare in recent years due to its high resistance
to antifungal agents, its ability to persist in hospital environments, and its potential to cause outbreaks that
are difficult to control. This pathogen represents an increasing challenge for health systems, both because of
its clinical impact and its implications for infection control and antimicrobial resistance management.
Although the number of studies on its epidemiology, diagnosis, and treatment has grown considerably, the
available evidence remains variable and fragmented.

In this context, conducting a systematic review is essential to synthesize current knowledge, identify
common patterns and gaps in the literature, and provide a robust scientific foundation to guide future
strategies for prevention, surveillance, and clinical management of Candida auris.

Tutor/es Departamento/s

ELENA ANDRADE GOMEZ U.P. DE ENFERMERIA

ROSA FERNANDEZ FERNANDEZ AGRICULTURA Y ALIMENTACION
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26053-301G Movimiento antivacunas y alfabetizacion mediatica en salud: papel de 1
enfermeria

Breve descripcion

Analizar el papel de la desinformacién en el movimiento antivacunas y definir las estrategias enfermeras
efectivas para contrarrestarlo desde la alfabetizacion mediatica en salud.
Tipo de estudio: revision bibliografica.

Tutor/es Departamento/s )
NOELIA NAVAS ECHAZARRETA U.P. DE ENFERMER!A
CLARA ISABEL TEJADA GARRIDO U.P. DE ENFERMERIA
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Plazas:
26054-301G Desinformacién mediatica sobre el manejo del dolor desde enfermeria 1

Breve descripcion

Explorar el papel de la enfermera en la identificacion y analisis de desinformacién (mitos, bulos, fake news...)
sobre el manejo del dolor, difundidos a través de medios y canales digitales. Tipo de estudio: revision
bibliografica.

Tutor/es Departamento/s
NOELIA NAVAS ECHAZARRETA U.P. DE ENFERMERIA
CLARA ISABEL TEJADA GARRIDO U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
26055-301G Alfabetizacion mediatica en salud en el consumo de tabaco y vapeo: 1
papel de enfermeria

Breve descripcion

Analizar las estrategias de alfabetizacion mediatica en educacién para la salud, relacionadas con el consumo
de tabaco y vapeo de la ciudadania, desde enfermeria. Tipo de estudio: revisién bibliografica.

Tutor/es Departamento/s
NOELIA NAVAS ECHAZARRETA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano

26056-301G Alfabetizacion mediatica en salud en la prevencion y manejo del VIH: 1
papel de enfermeria

Breve descripcion

Analisis de las estrategias de alfabetizacion mediatica en salud relacionadas con el aumento de la incidencia
del VIH en la actualidad. Tipo de estudio: revision bibliografica.

Tutorles Departamentols
NOELIA NAVAS ECHAZARRETA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano

Tema: = Plazas:
26057-301G Sostenibilidad en quiréfano: el papel de enfermeria en la gestion 1
ambiental hospitalaria

Breve descripcion

Explorar el papel de la enfermeria quirirgica en la implementacién de practicas sostenibles que reduzcan el
impacto ambiental del entorno hospitalario sin comprometer la seguridad del paciente. Revision bibliografica

Tutor/es Departamento/s
CLARA ISABEL TEJADA GARRIDO U.P. DE ENFERMERIA
NOELIA NAVAS ECHAZARRETA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos
Castellano
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26058-301G

Plazas:

Impacto de los Proyecto Zero en la seguridad del paciente: revision de la 2
evidencia y rol de la enfermeria

Breve descripcion

Analizar la evidencia cientifica sobre la efectividad de los Proyecto Zero en la reduccién de infecciones
relacionadas con la asistencias sanitaria (IRAS), destacando el papel de enfermeria en su implementacion.
Revision bibliografica

Tutor/es Departamento/s

U.P. DE ENFERMER!A
U.P. DE ENFERMERIA

CLARA ISABEL TEJADA GARRIDO
MARIA ESTELA COLADO TELLO

Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26059-301G Higiene de manos: cumplimiento, barreras y mejora continua dentro de 1

los Proyectos Zero

Breve descripcion

Analizar el cumplimiento de las recomendaciones de higiene de manos en el medio hospitalario (plantas de
hospitalizacién, UCI, quiréfano,...) como eje central de los Proyectos Zero, identificando barreras y
proponiendo estrategias de mejora lideradas por enfermeria. Revision bibliografica

Tutor/es

Departamento/s

CLARA ISABEL TEJADA GARRIDO
NOELIA NAVAS ECHAZARRETA

U.P. DE ENFERMERiA
U.P. DE ENFERMERIA

Idioma

Requisitos

Castellano

26060-301G

Innovacion en gestion de enfermeria: hacia hospitales inteligentes. 1

Breve descripcion

Este trabajo analizara la transformacion digital en los entornos hospitalarios y su influencia en la gestién
enfermera y la calidad asistencial. A través de una revision bibliografica, el alumnado explorara como la
incorporacion de tecnologias emergentes (inteligencia artificial, la telemedicina o los sistemas inteligentes de
informacion) esta modificando la organizacion, la planificacion de recursos humanos y la toma de decisiones
clinicas. Se revisaran experiencias en Espaiia y Europa, prestando especial atencion a la percepcion de los
profesionales de enfermeria y de los pacientes sobre la digitalizacion de los cuidados. El objetivo sera
identificar buenas practicas y lineas de mejora que permitan avanzar hacia hospitales inteligentes que
integren innovacion tecnoldégica y valores humanistas en la atencion sanitaria.

Tutor/es Departamento/s
MARIA ELENA GARROTE CAMARA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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Plazas:

26061-301G Fatiga por compasion en el personal de enfermeria de salud mental: una 1
revision bibliografica.

Breve descripcion

El trabajo abordara la fatiga por compasion como una de las principales consecuencias del acompaiamiento
constante al sufrimiento emocional en los servicios de salud mental. Se realizara una revision bibliografica
para examinar como este fenémeno afecta al bienestar psicolégico y a la calidad del cuidado enfermero. El
analisis permitira identificar los factores laborales, personales y organizativos que predisponen a su
aparicion, asi como las estrategias descritas en la literatura para su deteccion y manejo. A partir de la
evidencia disponible, el alumnado reflexionara sobre el papel de la resiliencia, la empatia y el autocuidado
profesional en la prevencion del desgaste emocional.

Tutor/es Departamento/s
MARIA ELENA GARROTE CAMARA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Codigo: Plazas:
26062-301G Riesgos de las nuevas tecnologias en salud para la humanizacion del 1
cuidado.

Breve descripcion

Se analizara como la incorporacion de tecnologias emergentes (inteligencia artificial, telemedicina,
digitalizacion de procesos...) pueden influir en la relaciéon con el paciente y en la calidad humana del cuidado.
A través de una revision bibliografica, el alumnado explorara los posibles riesgos éticos y relacionales
asociados a la tecnificacion del entorno sanitario. Se revisaran experiencias recientes en Europa y se
evaluara su impacto. El objetivo sera identificar estrategias que garanticen un equilibrio entre innovacion
tecnolégica y humanizacion del cuidado enfermero.

Tutor/es Departamento/s
TERESA SUFRATE SORZANO U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
26063-301G ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA INTRAVENOSA: VIAS 1
CENTRAL Y PERIFERICA

Breve descripcion

La via intravenosa permite la introduccién de un farmaco directamente en el torrente circulatorio. Es una de
vias mas empleadas en el entorno hospitalario y tiene como principales ventajas la rapidez de accion y
dosificacion exacta. Se utiliza fundamentalmente en situaciones de urgencia y/o cuando el paciente no puede
recibir medicacién por via oral.

Se realiza a través de dispositivos de acceso vascular: periféricos (incluyen catéteres periféricos cortos y
lineas medias insertados en la parte superior del brazo) o centrales (incluyen catéteres centrales de insercion
periférica, tunelizados, no tunelizados, y reservorios subcutaneos).

La eleccion del acceso venoso adecuado para la administracion depende fundamentalmente de la duracién
del tratamiento, tipo de medicamento (osmolariadad, PH y si es irritante o vesicante) y del estado del acceso
venoso del paciente.

La flebitis es una de las complicaciones mas habituales que ocurren en los pacientes hospitalizados que
reciben terapia intravenosa a través de catéteres periféricos. Por lo tanto, el objetico de este estudio es
realizar una busqueda bibliografica y recopilar la informacion necesaria para poder elegir el acceso vascular
mas adecuado para la administracion, segun el tipo de medicamento la duracién del tratamiento y el estado
clinico del paciente.

Tutorles Departamentols

CARLOS SAINZ DE ROZAS APARICIO AGRICULTURA Y ALIMENTACION
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Castellano
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Codigo: | Tema: Plazas:
26064-301G ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA SUBCUTAMNEA EN 1

CUIDADOS PALIATIVOS

Breve descripcion

La via subcutanea es una via parenteral para la administracion de farmacos a través de la cual se depositan
en el tejido subcutaneo o hipodermis. Se puede realizar mediante puncion directa con jeringa y aguja o a
través de un catéter.

Su utilizacién en cuidados paliativos esta indicada en aquellas situaciones en las que el paciente no puede
utilizar la via oral o cuando los sintomas no se pueden controlar. Es una alternativa eficaz, segura y poco
invasiva para la hidratacion, sedacion, control de algunos sintomas e incluso para la administracion de
antibiéticos, pudiéndose administrar farmacos de forma intermitente o continua mediante infusores
elastoméricos. Es de facil aplicacion en el domicilio de los pacientes y puede ayudar a mejorar la calidad de
vida de estos pacientes.

En las fichas técnicas de muchos de los medicamentos que se utilizan en este campo (analgésicos,
ansioliticos, sedantes, antieméticos etc.), no se incluyen datos sobre la posibilidad de utilizarlos por via
subcutanea. Por lo tanto, el objetivo del trabajo es realizar una redivisién bibliografica para elaborar una guia
que recopile la informacién necesaria para la administracion segura de los medicamentos mas utilizados por
via subcutanea en cuidados paliativos.

Tutorles Departamentols

CARLOS SAINZ DE ROZAS APARICIO AGRICULTURA Y ALIMENTACION
Idioma Requisitos

Castellano

Tema: = Plazas:
26065-301G Cuidado y manejo del paciente critico. Funcion respiratoria 1

Breve descripcion

Aprendizaje de como buscar informacién cientifica relevante y confiable. - Fuentes de informacion.
Planificacion de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en bases de datos biomédicas
(Pubmed). - Evaluacién critica de la informacion. -

Tutor/es Departamento/s
MIRIAM BOBADILLA MUNOZ U.P. DE ENFERMERIA
JAVIER GOMEZ MENDOZA ---

Idioma Requisitos

Castellano

26066-301G Fragilidad en el paciente quirargico. Papel de enfermeria 1

Breve descripcion

Aprendizaje de como buscar informacioén cientifica relevante y confiable. - Fuentes de informacion.
Planificacion de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en bases de datos biomédicas
(Pubmed). - Evaluacion critica de la informacion.

Tutorles Departamento/s
MIRIAM BOBADILLA MUNOZ U.P. DE ENFERMERIA
IRENE DEL VAL MUNOZ -
Idioma Requisitos
Castellano
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26067-301G

Plazas:

Analisis de la relacion entre la salud fisica y mental 1

Breve descripcion

Este estudio tiene como objetivo explorar como diversas variables de la salud fisica (por ejemplo, actividad
fisica, presencia de enfermedades crénicas, habitos de vida) se asocian con indicadores de salud mental
(ansiedad, depresion, estrés) teniendo en cuenta posibles variables protectoras.

Tutor/es Departamento/s

ALFONSO ARGIMIRO PEREZ ESTEBAN CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
Papel de enfermeria en pacientes con Alzheimer 1

26068-301G

Breve descripcion

Aprendizaje de como buscar informacién cientifica relevante y confiable. - Fuentes de informacion.
Planificacion de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en bases de datos biomédicas
(Pubmed). - Evaluacioén critica de la informacion. -

Tutor/es Departamento/s

MIRIAM BOBADILLA MUNOZ i U.P. DE ENFERMER!A
IGNACIO M. LARRAYOZ ROLDAN U.P. DE ENFERMERIA

Idioma Requisitos

Castellano

26069-301G

Proyecto de investigacion sobre el impacto de una intervencién de 1
simulacion clinica en la atencidn al parto extrahospitalario.

Breve descripcion

El alumno/a elaborara una simulacion clinica mediante el procedimiento estandarizado por "Simulation
innovationresource center (SIRC)" y elaborara un proyecto de investigacion para evaluar la eficacia de la
simulacion en el aprendizaje basico de los alumnos de enfermeria en la atencion al parto extrahospitalario

Tutor/es Departamento/s
REGINA RUIZ DE VINASPRE HERNANDEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Caédigo: Plazas:

26070-301G Revisidn de la literatura sobre la efectividad de las intervenciones 1

enfermeras en la atencion al del duelo perinatal

Breve descripcion

El alumnos/a realaizara un proceso sistematico y critico para identificar, evaluar y sintetizar la literatura
existente sobre un tema, con el objetivo de establecer el estado actual del conocimiento y detectar las
intervenciones enfermeras en el duelo perinatal que han mostrado ser efectivas en la ayuda al duelo
patologico

Tutor/es Departamento/s
REGINA RUIZ DE VINASPRE HERNANDEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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26071-301G

Plazas:

programa de educacion para la promocion de la salud sexual y la 1
prevencion de ITS en poblacion infanto-juvenil.

Breve descripcion

El alumno/a disefara un programa de educacion sanitaria para mejorar y aumentar la informacion sobre
como las infecciones de transmision sexual (ITS) para mejorar las habilidades de negociacion y la resilencia,
favoreciendo una actitud preventiva ante las infecciones de transmision sexual.

Tutor/es Departamento/s
REGINA RUIZ DE VINASPRE HERNANDEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
“Dysphoric Milk Ejection 1

26072-301G Revision de la literatura sobre el Sindrome

Reflex (D-MER) "

Breve descripcion

El sindorme de “Dysphoric Milk Ejection Reflex (D-MER)" es una experiencia negativa asociada a la lactancia
diferente a la depresion postparto y cuyo estudio es reciente. El alumno/alumna realizara una revision amplia
y sistematizada de la literatura que aborda este problema de salud al que recientemente se le ha dado
nombre

Tutor/es Departamento/s
REGINA RUIZ DE VINASPRE HERNANDEZ U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26073-301G

Estudio de la inflamacién crénica de bajo grado en trastornos 1
neurolégicos

Breve descripcion

Aprendizaje de cémo buscar informacién cientifica relevante y confiable. - Fuentes de informacion.
Planificacion de la busqueda. Métodos de busqueda de articulos cientificos en bases de datos biomédicas
(Pubmed). - Evaluacion critica de la informacion. -

Tutor/es

Departamento/s

MIRIAM BOBADILLA MUNOZ i
IGNACIO M. LARRAYOZ ROLDAN

U.P. DE ENFERMER!A
U.P. DE ENFERMERIA

Idioma

Requisitos

Castellano
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26074-301G

Plazas:

Atencion basada en el valor. Utilizacion de PROMs y PREMs en la 1
evaluacién de los servicios de salud.

Breve descripcion

Este Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo analizar el enfoque de la atencion sanitaria basada en el valor
(Value-Based Healthcare, VBHC) y el papel que desempeiian las herramientas PROMs (Patient-Reported
Outcome Measures) y PREMs (Patient-Reported Experience Measures) en la evaluacion de la calidad de los
servicios de salud desde la perspectiva del paciente.

Este trabajo incluye una revision bibliografica actualizada sobre la implementacion de estos instrumentos en
distintos sistemas sanitarios, con especial atencion al entorno enfermero, y analiza sus beneficios,
limitaciones y retos de incorporacion en la practica clinica.

Tutor/es Departamento/s

ANA ELENA GARRIDO RIVAS U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
Disminucion de la variabilidad de la practica clinica obstétrica mediante 1
simulacion clinica dirigida a enfermeras

Codigo:
26075-301G

Breve descripcion

Este Trabajo Fin de Grado trata de analizar en qué medida disminuira la VPC, basandonos en protocolos y
guias de PC aplicadas a la simulacién clinica dirigida a equipos obstétricos, en los que participa la enfermera
especialista en obstetricia y ginecologia. Se realizara una revision bibliografica para analizar la aplicabilidad
de la simulacién clinica en el ambito obstétrico.

Tutor/es Departamento/s

ANA ELENA GARRIDO RIVAS U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26076-301G Humanizacion de los cuidados en el paciente renal crénico 2

Breve descripcion

La humanizacion del cuidado, enfocado al mundo sanitario, se refiere a todo lo que se hace para promovery
proteger la salud, curar la

enfermedad y garantizar el ambiente que favorezca una vida sana

y armoniosa en los ambitos fisicos, emotivo, social y espiritual. En los pacientes crénicos, este cuidado es
fundamental, por lo que es importante explorar como se implementa actualmente. Revision bibliografica

Tutor/es Departamento/s

ANA COBOS RINCON U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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Plazas:

26077-301G Inflamasoma NLRP3 y su relacién con biomarcadores inflamatorios y 1
sintomas en trastornos psiquiatricos: revisién sistematica

Breve descripcion

La neuroinflamacién de bajo grado se ha implicado de forma consistente en la fisiopatologia de diversos
trastornos psiquiatricos. En este contexto, el inflamasoma NLRP3 actiia como un integrador de senales de
peligro procedentes del estrés psicosocial, las alteraciones metabolicas y la disbiosis de la microbiota. Su
activacion conduce a la activacion de la caspasa-1 y al procesamiento de las citocinas proinflamatorias IL-1 e
IL-18, con efectos sobre la microglia y la plasticidad sinaptica.

Objeto de la revision (qué se pide al alumno/a)

Realizar una revision sistematica de la evidencia disponible en humanos sobre: La activacion del
inflamasoma NLRP3 y los niveles de sus biomarcadores asociados (IL-1, IL-18, caspasa-1), asi como
marcadores inflamatorios relacionados (p. ej., PCR ultrasensible, IL-6). Su relacion con la presencia,
gravedad, curso y respuesta al tratamiento de los sintomas en: Trastorno depresivo mayor. Trastorno
bipolar. Esquizofrenia y TOC.

Nota : La revision debera seguir las directrices PRISMA.

Tutor/es Departamento/s
RAUL JUAREZ VELA U.P. DE ENFERMERIA
IVAN SANTOLALLA ARNEDO U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26078-301G Inflamasoma NLRP3 y su relaciéon con biomarcadores inflamatorios y 1
manifestaciones clinicas en enfermedades neurolégicas: revision
sistematica

Breve descripcion

Introduccién

La inflamacion innata participa de forma decisiva en la fisiopatologia de multiples enfermedades
neurolégicas. El inflamasoma NLRP3, como plataforma de deteccién de dafo celular y seiales de peligro,
integra estimulos relacionados con estrés oxidativo, disfuncion mitocondrial, proteinas agregadas y
alteraciones metabdlicas. Su activacion promueve la activacion de caspasa-1y el procesamiento de IL-1 e IL-
18, desencadenando respuestas neuroinflamatorias que afectan a microglia, astrocitos y neuronas.

Objeto de la revision (qué se pide al alumno/a) :

Realizar una revision sistematica de la evidencia en humanos sobre:

La activacion del inflamasoma NLRP3 y los niveles de biomarcadores asociados (IL-1, IL-18, caspasa-1) su
relacién con la presencia, gravedad, progresion y respuesta terapéutica en:

Enfermedad de Alzheimer y otros trastornos neurocognitivos

Enfermedad de Parkinson y trastornos del movimiento relacionados

La revision debera seguir las directrices PRISMA.

Tutorles Departamento/s
RAUL JUAREZ VELA . U.P. DE ENFERMERIA
FEDERICO CASTILLO ALVAREZ -
Idioma Requisitos
Castellano
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Plazas:

26079-301G Hidratacién intraparto 1

Breve descripcion

La hidratacion materna adecuada en el embarazo y el parto es esencial para garantizar la oxigenacion del
feto. Por ello, es importante valorar los volimenes necesarios y tipos de solucion mas adecuadas. Revision
bibliografica

Tutor/es Departamento/s

ANA COBOS RINCON U.P. DE ENFERMERIA

Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
Anquiloglosia 1

26080-301G

Breve descripcion

Es un trastorno presente en el nacimiento que restringe el rango de movimiento de la lengua. Acarrea
problemas de alimentacion, del lenguaje... Vision y manejo desde enfermeria. Revision bibliografica

Tutor/es Departamento/s

ANA COBOS RINCON U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26081-301G

MicroARN en trastornos de ansiedad y TOC 1

Breve descripcion

Los miRNA son reguladores postranscripcionales clave que modulan redes génicas implicadas en la
neuroplasticidad, la respuesta al estrés, la inflamacién y la neurotransmision (GABA, glutamato y
serotonina). La evidencia disponible sugiere de forma creciente que existen alteraciones en los perfiles de
miRNA en los trastornos de ansiedad y en el TOC, tanto en muestras periféricas (sangre, suero y plasma)
como en LCR y en tejidos especificos. Estos perfiles podrian asociarse con la gravedad clinica, con
endofenotipos y con la respuesta a tratamientos (ISRS, TCC y neuromodulacién).

¢Qué se pide al alumno/a?

Realizar una revision sistematica de la literatura para identificar qué miRNA se encuentran diferencialmente
expresados en:

Trastornos de ansiedad ( como TAG, fobia social, panico y TEPT) o Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC).
Es imprescindible seguir los criterios PRISMA.

Tutor/es Departamento/s
RAUL JUAREZ VELA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26082-301G

Terapia asistida con animales 1

Breve descripcion

Revision bibliografica que terminara de definirse por el alumnado.

Tutor/es

Departamento/s

CARMEN AMAIA RAMIREZ TORRES

U.P. DE ENFERMERIA

Idioma

Requisitos

Castellano
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Plazas:
26083-301G Humanizacion en Unidades de Cuidados Intensivos 1

Breve descripcion

Revision bibliografica que terminara de definirse por el alumnado.

Tutor/es Departamento/s
CARMEN AMAIA RAMIREZ TORRES U.P. DE ENFERMERIA
ESTER SAPINA BELTRAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Tema:  __ __________________ _____________ ______ Plazas:
26084-301G Buenas practicas enfermeras en la aspiracion de secreciones en el 1
paciente intubado

Breve descripcion

Revision bibliografica que terminara de definirse por el alumnado.

Tutor/es Departamento/s
CARMEN AMAIA RAMIREZ TORRES U.P. DE ENFERMERIA
ESTER SAPINA BELTRAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26085-301G Lactancia materna: impacto en la salud publica y el papel de la enfermeria | 1
en su promocion

Breve descripcion

Revision bibliografica

Tutor/es Departamento/s
CARMEN AMAIA RAMIREZ TORRES U.P. DE ENFERMERIA
BEATRIZ LOPEZ SAENZ DE LA TORRE

Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26086-301G Seguridad del paciente: proyecto "neumonia zero", claves del cuidado 1
enfermero

Breve descripcion

El papel de los profesionales de enfermeria resulta clave en la prevencion de la infeccion respiratoria en
pacientes sometidos a ventilacion mecanica. El Ministerio de Sanidad desarroll6 los proyectos "zero"
buscando conseguir la excelencia asistencial a través de la prevencion de la infeccion respiratoria
consecuencia de la ventilacion mecanica. Resulta primordial el cumplimiento de los cuidados establecidos
en el proyecto para la instauraciéon, mantenimiento y retirada de la ventilacion mecanica.

Tutor/es Departamento/s

AMAYA BURGOS ESTEBAN U.P. DE ENFERMERIA

Idioma Requisitos

Castellano
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Plazas:

26087-301G Seguridad del paciente: proyecto "ITU zero", claves del cuidado 1
enfermero

Breve descripcion

El papel de los profesionales de enfermeria resulta clave en la prevencion de la infeccion del tracto urinario
en pacientes portadores de sonda vesical. El Ministerio de Sanidad desarrollé los proyectos "zero" buscando
conseguir la excelencia asistencial a través de la prevencion de la infeccion del tracto urinario consecuencia
de la instauracién de un sondaje vesical.

Resulta primordial cumplir los preceptos establecidos en este proyecto para la instauraciéon, mantenimiento y
retirada de estos dispositivos.

Tutor/es Departamentols
AMAYA BURGOS ESTEBAN U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
26088-301G Revision bibliografica de los beneficios de la integracion de la 1
inteligencia artificial en la profesion enfermera

Breve descripcion

La Inteligencia Artificial ha llegado para quedarse. Su correcta utilizacion, podria ser beneficiosa para la
profesion enfermera. Para ello hay que conocer los beneficios que esta IA podria aportar en nuestra
profesion,

Tutorles Departamento/s
CARLOS JOSE NEBOT BERGUA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

26089-301G Abordaje del duelo perinatal 1

Breve descripcion

Indagar en la importancia del abordaje del duelo perinatal

Tutor/es Departamento/s

DIANA IBANEZ GOMEZ CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:
26090-301G Cuidados paliativos en la infancia 1

Breve descripcion

Analizar la importancia de los cuidados paliativos en la etapa final de la vida en nifios/as

Tutor/es Departamento/s
DIANA IBANEZ GOMEZ CIENCIAS DE LA EDUCACION
Idioma Requisitos
Castellano
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Plazas:

26091-301G Revision bibliografica de los Beneficios del Método Canguro en los

recién nacidos prematuros y en sus progenitores.

Breve descripcion

En las Unidades Neonatales uno de los cuidados en que las familias colaboran, son imprescindibles y
esenciales para su desarrollo, es el Método Canguro.

Es importante conocer los beneficios de la utilizacion del método canguro sobre los recién nacidos
prematuros pero también el beneficio a sus padres.

Tutor/es Departamento/s
CARLOS JOSE NEBOT BERGUA U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

26092-301G Telemonitorizacion en pacientes con apnea del sueio

Breve descripcion

El objetivo de este TFG es analizar la evidencia cientifica sobre el impacto de la telemonitorizacién en la
practica enfermera y en los resultados clinicos de pacientes con SAHS.

Tutor/es Departamento/s

U.P. DE ENFERMER!A
U.P. DE ENFERMERIA

ESTER SAPINA BELTRAN
CARMEN AMAIA RAMIREZ TORRES

Idioma Requisitos

Castellano

26093-301G

Prevencién de complicaciones respiratorias en pacientes encamados

Breve descripcion

El objetivo de este TFG realizar una revision de la evidencia cientifica sobre la efectividad de las
intervenciones enfermeras en la prevencion de complicaciones respiratorias en pacientes encamados.

Tutorles Departamentols

U.P. DE ENFERMERIA
U.P. DE ENFERMERIA

ESTER SAPINA BELTRAN
CARMEN AMAIA RAMIREZ TORRES

Idioma Requisitos

Castellano

Plazas:

Caédigo:
26094-301G

Empleo de corticoides prenatales y bajo peso al nacimiento

Breve descripcion

Se propone una actualizacion bibliografica del estado del arte del empleo de los corticoides antenatales en
amenazas de parto y el bajo peso al nacimiento en recién nacidos tanto pretérmino como a término

Tutor/es Departamento/s
YOLANDA RUIZ DEL PRADO U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano

Cédigo Seguro De Verificaci6n:

nPKI OkXUC2C6ZM K631ST8I oL NI | dNex Fecha 20/10/25 08:05

Normativa

Copia electronica con informacion de firma - Universidad de La Rioja

Firmado Por

Universidad De La Rioja

Url De Verificacion

https://sede. unirioja.es/csv/ code/ mPKI OkXUC2C6ZM K631ST81 oLNI | dNex Péagina 32/34




TABLON OFICIAL
Publicado: 20/10/2025

UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

Plazas:
26095-301G Factores de riesgo de plagiocefalia en el lactante 1

Breve descripcion
Se propone el disefio de un protocolo de estudio de factores de riesgo tanto prenatales (materno, peri y
neonatales) como postnatales (socioculturales) en la aparicion de plagiocefalia en el lactante.

Tutorles Departamentols
YOLANDA RUIZ DEL PRADO U.P. DE ENFERMERIA
Idioma Requisitos

Castellano
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OFERTA DE TEMAS DE TRABAJOS FIN DE ESTUDIOS

Curso académico: 2025-26
Titulacion: Grado en Enfermeria

Tipo de trabajo: Concertado
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